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Spravné vétrani

Vatrani je velmi dilefitou soufasti nateho Zivota. Nejen, fe se budeme citit lépe, nad mozek a svaly
budou mit dostatek kysliku, ale i na vaii pokoiku, kterd bude pruZnéjsi viivem smrskavani a
roztahovani cév zvldsté pfi zimnim intenzivnim kratkodobém vétrani.

le potfeba vétrat ndsledujicné:
1) Vzimé nepouiivat mikroventilaci ba ani vétratku
2) WVétrani v l&té dlouze: klidné pdl hodiny
3) Wétrani na jafe a na podzim: 10-20min
4) Wétrani v zimé - chybné je malokrat za den, chybné je moc kratce, chybné je moc dlouho
(viechna okna pdl hodiny — dojde k promrznuti mistnosti, a | to ma vliv na
tvorbu plisni)
- spravné S5min — 5x za den (pfi tomto rychlém a astém vétrani dojde
k ochlazeni vzduchu, ale stény, podlahy a strop z(stanou teplé a tim dojde
k minimalnim tepelnym ztratam.
- urité piidat v&trani: pii/po vafeni, po koupeli a v pfipadé povéieni pradla
z pracky
Fokud mate praci, kterd Vam umoifiuje pracovat z domu, je vétrani jesté problematict&jsi.
Produkujeme pak spoustu vodni pary. Vydechujeme CO2 (za den to d&l3 aZ 3litry na osobu), vafime si
£a], obéd, pak musime vétrat £astéji. Velkou roli hraje | mnofstvl kvétin v poko]l.

Pozor na chov rybifek, 1 to je velkym zdrojem vihkosti.
Pfi povéieni pradla v interiéru bytového, nebytového prostoru/RD je potfeba zafadit alespofi o 3
vétrani po pdl hodiné na Sminut v zimé navic.

Fokud mate domaci meteostanici, pomiie ji dat k vétsimu zdroji vihka = k sufdku na pradlo,

k rybiékam, tam se dfive zjisti, kdy je potfeba vétrat.

Pokud mate radi velké teplo, je potfeba si hlidat vihkost. Obecné v zimé nenl potfeba topit tak, aby se
doma chodilo bez ponolek a v tenkych odévech. Vidy je lepsl snifit teplotu na 19 aZ 20°C a nosit
teplaky a ponoiky a mikinu. Cim je vzduch teplejsi, tim vic je nasyceny vodou — tzn. pfi 20-21°C mé
byt relativni vihkost do 50%, pfi 19°C stadi do 60%, ale naopak pfi 22°C a vice je potieba mit relativni
vihkost o hodné nizii. A pokud ui se dostavame nad 24°C, pak ui ani tepelna pohoda neuvaiuje, e je
to komfortni pro ufivatele dané mistnosti.

Pro vysvétleni tabulka:

(pfiklad 1: pokud mam stdle 80% relativni vihkosti veduchu, tak mi pfi rlznych teplotich vzduch
pajme jiné mnoistvi vody)

(pfFiklad 2: pokud mam stdle stejné mnoistvi vody ve vzduchu, pak pfi riznych teplotdch zjistuji jinou
relativini vihkost vzduchu)

Teplota v mistnosti 25°C 20°C 15°C
Relativni vihkost
p¥ikiad 1 BO % BO % B0 %
Lo vzduchu
red. vihkost vzduchu
(onstant Obsah vod
konstantn ¥ 84 e/m 3.8 &/m 0.2 gfm
we viduchu v mistnosti
Obsah vody
pFiklad 2 ve vzduchu v 5.4 g/m? 5.4 gfm? 5.4 g/m?
Obsah vody mistnosti
konstanini T N
elativni vihkos
Relativn Kost T e 5k 451 %

vzduchu
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Relativni vihkost vzduchu je jina neZ absolutni vinkost vzduchu. Relativni vihkost vzduchu méfi nase
domaci meteostanice. Absolutni vihkost je mnoZstvi vody, které vzduch pojme pfi riznych teplotach.

| vafit s poklitkou pomaha.

! vétrani pfevzaté bytové/nebytoveé jednotky/RD po jeji rekonstrukci £ nové wystavbé je potfeba
vysit cetnost wetrani. Ve stavbé se nachazi zabudovana voda a ta chce ven. Na zakladé vyzkumi bylo
zjiiténo, Ze z 10cm silného zdiva se voda z vystavby dostdva 1rok. PFi silnéjdi sténé to miie byt i pfes
Slet. Tzn. topit standardné a vétrat £astéji. Pokud k vétrani nedojde, mohou vznikat plisné a jina
neiadouci prostiedi.

Pokud jste se nastéhovali a mate samostatné stojici nabytek, doporufuje se jej postavit min 7cm od
stény do doby, nef se ze stavebnich konstrukci wywétra vihkost. Pokud mate osazeny obrazy na
sténdch na hacku, je vhodné podlofit spodni hranu obrazu néjakou wyplni, napfiklad kouskem
polystyrenuw, aby byl obraz takté? kousek vzdaleny od stény.

Prejeme Vam zdravy vzduch, Eisté prostfedi a pohodové bydleni.
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